Zakaj izvajati promocijo
zdravja na delu?

V skladu s 6. in 32. clenom Zakona o varnosti in
zdravju pri delu (ZVZD-1) mora vsak delodajalec
nacrtovati in izvajati promocijo zdravja na
delovhem mestu, zanjo zagotoviti potrebna
sredstva ter dolociti nac¢in spremljanja njenega
izvajanja.

Zakon v 76. ¢lenu 27. tocka doloca, da je deloda-
jalec, ki v izjavi o varnosti z oceno tveganja ne
nacrtuje in ne dolo¢i promocije zdravja na
delovnem mestu, zanjo ne zagotovi potrebnih
sredstev pa tudi naCina spremljanja njenega
izvajanja, kaznovan z globo od 2.000 do 40.000

evrov.

Ceprav je promocija zdravja na delovhem mestu
zakonsko obvezna, pa je vendarle pomembno
poudariti to, da predstavlja eno najboljsih nalozb,
ki se vam bo obrestovala tako na delovhem
mestu kot tudi zasebno.

Prav vam je v korist, da ste zdravi vi in vasi
zaposleni.

Koristi promocije zdravja
na delovhem mestu

J Varno in zdravo delovno okolje.

J Povecano zadovoljstvo zaposlenih,
zaradi bolj zdravega in manj
stresnega nacina zivljenja.

J ZmanjSanje stroskov, povezanih z
boleznimi in bolnisko odsotnostjo.

Povecana produktivnost in
izboljSana kakovost izdelkov ter
storitev.

J Povecano zadovoljstvo strank.
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Delodajalci, naredite nekaj koristnega
za vase zdravje in zdravje vasih zaposlenih!

1. Ocenite potrebe Predstavljamo vam orodje NpZdM, s katerim boste lahko sami hitro in enostavno

. L : izdelali svoj Nacrt promocije zdravja na delovhem mestu.
Ocenite potrebe in pricakovanja delavcev ter

Jih vkljucite v proces izboljsav na podrocju Orodje vam ne bo le poenostavilo izdelavo naérta promocije zdravja in omogoéilo
zdravja in dobrega pocutja. izpis, ki je v skladu s predpisi, paC pa vam bo v pomoc¢ tudi pri izvajanju in
spremljanju programa.

Po izvedbi programa in podani oceni uspesnosti pa boste aktivnosti promocije
zdravja na delovhem mestu lahko enostavno posodobili in nadaljevali z izvajanjem.

2. Dodajte aktivnosti

V nacrt dodajte aktivnosti iz razlicnih podrocij
ter jim dolocite kazalnike spremljanja ter vire
in sredstva. Natisnite nacrt. (o)

Vakdadu 8 6 in 32 Henomn 7 ] je poietie

3. lzvajajte program —
Izvajajte aktivnosti, ki ste jih dodali v DL | S
program, urejajte in posiljajte informacije o ;mmm
v . ~ . . v . azaini spremijania ALI STE VEDELI?
zdravem nacinu zivljenja vasim zaposlenim. it :
| et mibitiga tads.
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4. Spremljajte napredek i

Po izteku enega leta ocenite kazalnike
spremljanja in zadovoljstvo z aktivhostmi ter

ustvarite nov program ali ga ponovite.
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