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» Promocija zdravja na delovhem mestu

sistematicne ciljane aktivnosti in ukrepi, ki so namenjeni vsem
delavcem in se izvajajo za vse delavce pod enakimi pogoji, z
namenom ohranjanja in krepitve telesnega in dusevnega
zdravja zaposlenih

Kombinacija sprememb fizicnega in socialnega okolja ter z
zdravjem povezanega zivljenjskega sloga




» Zakaj izvajati promocijo zdravja na delu?

« Vskladu s 6. in 32. ¢lenom Zakona o varnosti in zdravju pri
delu (ZVZD-1) mora vsak delodajalec nacrtovati in izvajati
promocijo zdravja na delovhem mestu, zanjo zagotoviti
potrebna sredstva ter doloditi na¢in spremljanja njenega
izvajanja.

« Zakon v 76. Clenu 27. tocke doloca, da je delodajalec, ki ne
nacértuje in ne doloci promocije zdravja na delovnem mestu,
zanjo ne zagotovi potrebnih sredstev pa tudi na¢ina
spremljanja njenega izvajanja, kaznovan z globo od 2.000
do 40.000 evrov.




» Prednosti PZD

Za zaposlene:

Varno in zdravo delovno okolje
Manjsi stres

Boljse zdravje

Izboljsana kakovost dela in Zivljenja
Boljse delovno vzdusje

Dobro pocutje in zadovoljstvo
zaposlenih

Za delodajalce:

Zadovoljni zaposleni
Zmanjsano izostajanje z dela
Povecana produktivnost
Manj poskodb pri delu

Manjsa fluktuacija zaposlenih
Vecja motivacija
Pozitivna in skrbna podoba podj



» Potek PZD

[ Zacetek aktivnosti }—\x
Vzpostavitev koordinacije
[ Ponovna ocena potreb ]\n aktivnosti in ukrepov }

[ Prilagoditerv in poasodobitev } e =t Ocenjevanje potreb }

program

[ Spremljanje in vrednotenje Priprava nacrta }

L_[ lzvajanje programa ]é/‘




» Orodje NpZdM

ProZDRAV2

, » Spletno interaktivno orodje.
Zelite sami pripraviti
nacrt promocije zdravja
na delovhem mestu

pa ne veste kako?

« Zagotavlja podporo malemu
delodajalcu pri oblikovanju nacrta
promocije zdravja na delovnem
mestu.

» Je vodilo za usmerjanje in
ozavescanje o promociji zdravja pri
delu.

o
9

Predstavljamo vam BREZPLACNO orodje
za naértvovanje in spremljanje
premocije zdravja v malih pedjetjih.




» Orodje NpZdM

S
/\’ Spremljajte napredek
a Izvajajte program
0 Dodajte aktivnosti

Ocenite potrebe




» Cilj orodja NpZdM

|zdelava porocila nacrta promocije zdravja na delovhem mestu

*Neomejen dostop do nacrta promocije
zdravja na delovhem mestu.

*Moznost enostavnega urejanja in
dopolnjevanja nacrta promocije zdravja
na delovnem mestu.

*lzpis / natis Porocila nacrta v skladu s
smernicami Ministrstva za zdravije.
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» Dostop do orodja NpZdM

WWW.zdops.Si
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06.09.2016

Vijudne vas vabime na nas
razstavni prostor v skiopu
Mednarodnega sejma obrti in
podjetnosti (MOS) pd 13 do 18
septembra 2016 v hali
nadstropie, kjer vam bodo nasi
promotorji pokazali, kako si sami
in brezplai no zdelate creno
tveganja za dejavnosti
avioserviserey,
elektrointalaterjev ter
fasaderjev / slikopleskarjev /
Erkoslikarjev in naért premocije
zdravia na delovnem mestu

22.08.2016

Ministrstvo za delo, druZino,
socialine zadeve in enake
moZnosti organizira v
sodelovanju z Evropske agencijo
za varnost in zdravie pri deiu
serijo brezplaé nin delavnic
“Praklié no usposabljanje
delodajalcev za delo s spletnim
orodjem za ot enjevanje tveganja
OiRA™

19.08.2016

Mova moznost je javno povabilo
delodajalcem, objavljeno na
ZRSZ s pomotjo katerega se bo
za najmanj 12 mesecev lahko
zaposlilo 500 brezposelnih od
30. do 49. leta iz vse Slovenije
Subvencija za zaposlitev znaga
5.000 EUR za polni delovni £as.
Povabilo je odprio do porabe
sredstev, najdlje do 10. 10
2016.

[+] Arhiv

20.06.2013

V Zenevi med 5. in 20.
junijem 2013 poteka 102.
redno zasedanje
Mednarodne organizacije
dela s osrednjo temo.
"Gradimo prihodnost z
destojnim delom".

Zdmzenje delodajalcev
obrti in podjetnikov Slovenye GIZ

ZDOPS  Podroija delovanja

=l PRAVNA VPRASANJA

Clan, obrtnik sprasuje kdaj in kake lahke
nekdo dela pri njem po podjemni pogodbi in
na kaj je potrebno biti pri sklepanju
podjemne pogodbe pozoren?

Obrtniki in podjetniki se mnogokrat soofaje s
situaciio, ko povef an obseg dela narekuje potrebo

po...
dalie=>

Ali je res po novem kazenskem zakoniku
zaposlovanje na érno tudi kaznivo dejanje.
Clana zanima tudi kakéni so znaki taknega
kaznivega dejanja, kaksne so sankeije in ali

je hkrati na érno tudi p
?

Ugotovitev iz vpraganja je delno pravilna.
Zaposlovanje na &me je...
dalie>=

Ali delavcem, ki delajo na terenu pripada
dnevnica?

Do dnevnice so upraviéeni delavci, ki so napoteni

Pravni kotitek

Dogodki Clanstve DialogeSs

KOLEKTIVNA POGODBA ZA
OBRT IN PODJETNISTVO
s komentarjem

10. nacionalno tekmovanje za
priznanje "Dobra praksa na
podroé&ju varnosti in zdravja
pri delu 2016"

NOVA MOZNOST

Program za iskalce zaposlitve
Javne povabilo za delodajalce

Prijava za registrirane
uporabnike:
=

uporabnik:
geslo:

potrdi

» Sporodilo za javmost -
predleai gospedarstva
Vladi RS

+ Skupni predlog ukrepov|
Vladi RS za povedanie
konkurenénosti in
‘gospodarsko rast

= DialegeM

20 let

7

je delodajabees abrti
w Stovenije GIZ

ProZDRAVZ2




» Dostop do orodja NpZdM

WWW.zdops.Si
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» Dostop do orodja NpZdM

http://npzdm.prozdrav2.si/
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ProZDRAVZ2

PRIJAVA

Promocija zdravja
na delovhem mes
Brezplacno orodje za iZdelav

zdravja na delovhem mestu

‘ ° VIDEO PREDSTAVITEV PRICNIT



» Dostop do orodja NpZdM

http://npzdm.prozdrav2.si/
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PRIJAVA

Promocija zdravja
na delovhem mes
Brezplacno orodje za iZdelav

zdravja na delovhem mestu

‘ ° VIDEO PREDSTAVITEV PRICNIT



» Dostop do orodja NpZdM

PraZDRAVZ2

Promocija zdre
na delovhem mestu"

Brezplacno orodje za izdelavona

zdravja na delovnem mestl

‘ © VIDEO PREDSTAVITEV

@ B %4 o

Ocenite potrebe Dodajte aktivnosti Izvajajte program Spremljajte napredek

Na podlagi potreb in Zelj zaposlenih zacnite s V program dodajte aktivnosti ter jim doloGite Pricnite z izvajanjem nacrta promocije zdravja Ccenite aktivnosti glede na zastavljene
kreiranjern nacrta. kazalnike, ucinke in sredstva na delovnem mestu kazalnike



» Dostop do orodja NpZdM

PraZDRAVZ2

Promocija zdre
na delovhem mestu"

Brezplacnoorodie za izdelavona
zdr= L naeiov . - mestu

4

‘ © VIDEO PREDSTAVITEV

@ B %4 o

Ocenite potrebe Dodajte aktivnosti Izvajajte program Spremljajte napredek

Na podlagi potreb in Zelj zaposlenih zacnite s V program dodajte aktivnosti ter jim doloGite Pricnite z izvajanjem nacrta promocije zdravja Ccenite aktivnosti glede na zastavljene
kreiranjern nacrta. kazalnike, ucinke in sredstva na delovnem mestu kazalnike



» Dostop do orodja NpZdM

PraZDRAVZ2

Promocija zdre
na delovhem mestu"

Brezplacno orodje za izdelavona
zdravja na delovnem mesH”*

‘ © VIDEO PREDSTAVITEV —‘

@ B %4 o

Ocenite potrebe Dodajte aktivnosti Izvajajte program Spremljajte napredek

Na podlagi potreb in Zelj zaposlenih zacnite s V program dodajte aktivnosti ter jim doloGite Pricnite z izvajanjem nacrta promocije zdravja Ccenite aktivnosti glede na zastavljene
kreiranjern nacrta. kazalnike, ucinke in sredstva na delovnem mestu kazalnike



» Registracija in prijava

Dobrodoslil Pozdravljenil

tina24crepnjak@gmail.com tina24crepnjak@gmail.com

PRIJAVA

Se niste registnirani? Ustvarite nov raun.

A zpolnite manjkajoce podatke.

REGISTRACIJA




» Prvi vstop v orodje

ProZDRAVZ2 tina24crepnjak+1@gmail.com ~

©©

Dobrodosli na splethem portalu za naértovanje
promocije zdravja na delovnem mestu

Veseli nas, da skrbite za zdravje svojih zaposlenih. Vodili vas bomo skozi proces izdelave nacrta
promocije zdravja na delovhem mestu in vam pomagali pri izvajanju in vrednotenju aktivnosti, ki jih
boste izvajali v okviru promocije zdravja na delovnem mestu.

PRICNITE Z IZDELAVO




» Prvi vstop v orodje

ProZDRAVZ2 tina24crepnjak+1@gmail.com ~

©©

Dobrodosli na splethem portalu za naértovanje
promocije zdravja na delovnem mestu

Veseli nas, da skrbite za zdravje svojih zaposlenih. Vodili vas bomo skozi proces izdelave nacrta
promocije zdravja na delovhem mestu in vam pomagali pri izvajanju in vrednotenju aktivnosti, ki jih
boste izvajali v.olas e Mo lovnem mestu.

PRICNITE Z IZDELAVO




» 1. korak: definiranje programa PZD

Priprava nacrta promocije zdravja na delovhem mestu

14.6.2016 14.6.2016 Enkrat letno

P

SHRANI IN NADALJUJ




» 2. korak: izbira aktivnosti

ProZDRAVZ2 C) tina24crepnjak@gmail.com v

Priprava nacrta promocije zdravja na delovhem mestu

Da, opusdcéam kajenje X

m (Varstvo zdravja> (Slabe navade) (Sproééan]e) @ DODAJ SVOJO AKTIVNOST Slabe navade

Odmor — stojece delo %

Gibanje

Skupni druzabni prostori %

Delovno okolje

Dnevi sveZega sadja Gibljivi delovni tas Gradnja tima
Ce je sadje pripravljeno v skledi na dosegu roke, Zavedajte se in skrhite za osebne interese Organizirajte Sportni dogodek ali izlet za
obstaja vedja verjetnost, da boste segli po njem zaposlenih s fleksibilnim delavnikom zaposlene.
za malico.
DODAJV NACRT DODAJ V NACRT DODAJ V NACRT

Hoja po stopnicah Kolesarjenje Nasveti o prehrani




» 2. korak: izbira aktivnosti

S kolesom v sluzbo

Cilj je spremeniti vedno bolj sedeé Zivljenjski slog prebivalcev z
dodajanjem telesne dejavnosti k vsakodnevnim opravkom. Tako
prispevamo k premagovanju naraséajoce debelosti in prekomerne teZe in
pospesevanju preventivhega vedenja s telesno dejavnim Zivljenjskim
slogom.

Predviden strosek v EUR

S kolesom v sluzbo-1_pdf
S kolesom v sluzbo-2 pdf

+ Spremeniti vedno bolj sede¢ Zivljenjski slog z dodajanjem telesne
dejavnosti k vsakodnevnim opravkom.

» Zavest o kolesarjenju kot trajnostni obliki transporta, ki je naravi
prijazen.

+ Zavest o prispevku k zmanj$evanju emisij toplogrednih plinov.

DODAJ V NAGRT
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DODAJ V NAGRT




» 2. korak: izbira aktivnosti

‘:E ? P eylhbGeiOlIUzIINiIsInRS: X E E A Tina - |

= = € |[) mbsZ.mikropis.com/static/download/ey/hbGciOiIUZI1NilsInR5cCI6IkpXVCI9.ey) 1c2VySWQIOJI1LCIpZCIEMjAWL CJjY XRIZ29yeSI6ImFjdGl2aXRpZXMiILCI0eXBljoicmVzb3VyY2VzliwiZmlsZSI6ljEzNySwZGYILC) T EED

eyJhbGciOiJlUzI 1NilsinR5cCI6lkpXVCJ9.eyJ 1c2VySWQi0jl 1LCIpZCI6MjAWLCJjYXRIZ29yeSI6ImFidGl2aXRpZXMiLCJ0eXBL.. 1 /19 ¢ ¥ =

mobile2020

Kolesarjenje po mestu
kot oblika vsakodnevnega
prevoza

mobile2020.eu

Cofurcied by the Inteligent Energy Europe
Pragrarmme & the Eurapean Uricr




» 2. korak: izbira aktivnosti

ProcoZDRAVZ2 C) tina24crepnjak@gmail.com ~

Priprava nacrta promocije zdravja na delovnem mestu

Da, opuséam kajenje

(Varstvu zdravja ) (S\abe navade) (Sproééaﬂje) Delovno okolje @ DODAJ SVOJO AKTIVNOST Slabe navade

Odmor - stojece delo

Gibanje

Skupni druzabni prostori
Delovno ckolje

Dnevi svezega sadja Gibljivi delovni ¢as Gradnja tima
Ce je sadje pripravljeno v skledi na dosegu roke, Zavedajte se in skrbite za osebne interese Organizirajte Sportni dogodek ali izlet za
obstaja vetja verjetnost, da boste segli pe njem zaposlenih s fleksibilnim delavnikem. zaposlene.
za malico
DODAJ V NACRT DODAJ V NACRT DODA. V NACRT

Hajepasiopnical Kolesarjenje Nasveti o prehrani EXN




» 2. korak: izbira aktivnosti

ProZDRAVZ2

Priprava nacrta promocije zdravja na delovnem mestu

(Varstvu zdrﬂ\ua) (S\abe navade) (Sproééaﬂje)

Dnevi svezega sadja

Ce je sadje pripravljeno v skledi na dosegu roke,

obstaja vetja verjetnost, da boste segli pe njem
za malico

DODAJ V NACRT

Hoja po stopnicah

Gibljivi delovni ¢as
Zavedajte se in skrbite za osebne interese
zaposlenih s fleksibilnim delavnikem.

DODAJ V NACRT

Kolesarjenje

C) tina24crepnjak@gmail.com

a, ﬁUfj?am kajenje %

@ DODAJ SVOJO AKTIVNOST

Odmor - stojece delo

Gibanje

Skupni druzabni prostori
Delovno ckolje

Gradnja tima

Organizirajte Sportni dogodek ali izlet za
zaposlene.

DODAJ V NACRT

Nasveti o prehrani



» 2. korak: izbira aktivnosti

Ustvari novo aktivnost X

Izberite podroéje -

Ustvari novo aktivnost

I»

NAPREJ

Predviden strosek v EUR

Dodaj

DODA.J DATOTEKO @& DODAJSLIKO ®

NAZAJ SHRANI




» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD

ProcoZDRAVZ2 C) tina24crepnjak@gmail.com ~
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» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD
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» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD

Tiskanje

Zelite natisniti na&rt?

‘




» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD

; X
Nastavitve
Hitrost d.o.0. Tina Crepnjak
Limbuska cesta 2 tina24crepnjak@gmail.com
2341 Limbus

L8

SHRANI SPREMEMBE




» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD

; X
Nastavitve
—
Hitrost d.o.0. Tina Crepnjak
Limbuska cesta 2 tina24crepnjak@gmail.com
2341 Limbus
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SHRANI SPREMEMBE




» 3. korak: izdelava porocila nacrta PZD

Porocilo nacrta PZD:

V skladu z zahtevami
zakonodaje
*Vedno in povsod dostopno
*Enostavna izdelava
*lzvoz v .pdf




» Enostavno urejanje porocila

ProZDRAVZ2

AKTIVNOSTI V IZVAJANJU @ /' UREDI NACRT I& NATISNI NAGRT

Odmor — stojece delo Da, opuscam kajenje Skupni druzabni prost...

Uvedite aktiven odmor v delovnem Predstavite pomo¢ pri opustitvi Zagotovile skupne druZzabne

Aaenin 7ni¥aita mn¥nncti 7a kaiania nrostore.

ProZDRAVZ2 Seznam izbranih

Priprava naérta promocije zdravja na delovnem mestu VEC INFORMACLJ aktivnosti

(Prehrana) (Gibanje) (Varswu zdravja) (Slal)e navade) CSproééaﬂje) Dnevi sveiega sadja

Prehr X
/NOST Aktivni edmor
. X
i
Pripomocki za sproscanje X
h— VseZivljenjsko ucenje delavcev
Da, opuséam kajenje Delavnice
Predstavite pomo¢ pri opustitvi kajenja. UdeleZite se zdravstveno-vzgojnih
delavnic, ki se izvajajo v vasem
zdravstvenem domu. —

ODSTRANI IZ NACRTA DODAJ V NACRT
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Zavod za zdravstveno

zavarovanje Slovenije :
Miklogi¢eva cesta 24 5
1507 Ljubljana

e Zdruzenje delodajalcev obrti
WWW.Z225.5] wmw in podjetnikov Slovenije GIZ

NpZdM

Hvala za vasSo pozornost!

VPRASANJA

Iztok Zilavec, univ.dipl.psih., RC-IKTS Zalec d.o.o.
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